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บทคัดยอ 
ไดทําการศึกษาและตรวจวัดกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดสารรังสีธรรมชาติ (238U  232Th  226Ra  และ 40K) 

และนิวไคลดสารรังสีที่มนุษยสรางขึ้น (137Cs) ในทรายชายหาดท่ีเก็บจากบริเวณชายหาดในยางท่ีไดรับผลกระทบ
จากการเกิดคล่ืนสึนามิในจังหวัดภูเก็ต จํานวน 50 ตัวอยาง  สําหรับการตรวจวัดกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดรังสี
เริ่มตนและไอโซโทปสารกัมมันตรังสีที่มนุษยสรางขึ้นในตัวอยางทรายชายหาดทั้งหมดทําไดโดยใชหัววัดแบบ
เจอรเมเนียมบริสุทธิ์  ระบบการวิเคราะหแบบแกมมาสเปกโตรเมตรีและแหลงกําเนิดรังสีมาตรฐานชนิด 
IAEA/RGU-1, IAEA/RGTh-1, KCL และ SL-2 ที่ไดรับการอนุเคราะหจากภาควิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ เพ่ือใชในการเปรียบเทียบและคํานวณหากัมมันตภาพจําเพาะของ
นิวไคลดที่ตองการ  ทําการตรวจวัดและวิเคราะหผลที่หองปฏิบัติการฟสิกสนิวเคลียรและวัสดุ สาขาวิชาฟสิกส คณะ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา จากผลการวิจัย พบวา  พิสัยของกัมมันตภาพจําเพาะที่ตรวจวัดได
น้ีมีคาอยูระหวาง 862.50 – 3,356.35 Bq/kg  สําหรับ 40K, 3.51- 28.58 Bq/kg สําหรับ 226Ra, 10.15 - 30.22 Bq/kg 
สําหรับ 232Th และ 0.00 – 2.39 Bq/kg  สําหรับ 137Cs  และมีคาเฉล่ียเปน 1,843.03 ± 152.49 Bq/kg, 14.88 ± 3.30 

Bq/kg, 19.19 ± 2.80 Bq/kg  และ 0.14 ± 0.11 Bq/kg  ตามลําดับ  ไดนําผลการตรวจวัดกัมมันตภาพจําเพาะของนิว
ไคลดสารรังสีธรรมชาติที่ตรวจวัดไดน้ีไปคํานวณหาคาอัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน (gamma-absorbed dose 
rate: D) กัมมันตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม (radium equivalent activity: Raeq) ดัชนีวัดความเสี่ยงรังสีที่ไดรับจาก
ภายนอกรางกาย (external hazard index: Hex) และปริมาณรังสียังผลที่ไดรับจากภายนอกรางกายรอบป (annual 
external effective dose rate) ในบริเวณชายหาดของจังหวัดภูเก็ต และยังไดเปรียบเทียบคาตรวจวัดและคํานวณไดใน
การทําวิจัยครั้งน้ีกับคาที่ตรวจวัดไดของสํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ ขอมูลของกลุมนักวิจัยในตางประเทศทั่วโลก 
คาที่กําหนดไวโดยองคการเพ่ือความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organization for Economic Cooperation 
and Development: OECD, 1979)  และคณะกรรมการวิทยาศาสตรขององคกรสหประชาชาติเก่ียวกับผลของรังสี
ปรมาณู (United Nations Scientific Committee on the Effects of Atomic Radiation: UNSCEAR, 1988, 1993, 2000) 
นอกจากน้ี ยังไดนําขอมูลคากัมมันตภาพจําเพาะที่ตรวจวัดไดทั้งหมดไปจัดทําเปนแผนภาพทางรังสีอีกดวย 



คําสําคัญ : กัมมันตภาพจําเพาะ    แผนภาพทางรังสี    หัววัดแบบเจอรเมเนียมบริสุทธ์ิ     ระบบการวิเคราะหแบบ
แกมมาสเปกโทรเมตรี 

 

Specific Activities and Radioactive Contour Maps of Natural (238U, 232Th, 
226Ra  and 40K ) and Anthropogenic (137Cs) Radionuclides in Beach Sand 

Samples Collected from Nai Yang Beach of Phuket Province  
After Tsunai Disaster 

*Prasong Kessaratikoon1, Ruthairat Boonkrongcheep2 and  Udorn Youngchauy3 
1Department of Physics, Faculty of Science, Thaksin  University, Songkhla 90000 

Phone: 074 -311885-7 ext. 2115, Fax: 074-693974, E-mail: prasong@tsu.ac.th 
2Nuclear and Materials Physics Research Unit, Faculty of Science, Thaksin University, Songkhla 90000 

Phone: 074 -311885-7 ext. 2115, Fax: 074-693974, E-mail: ruthairat.b@hotmail.com 
3Thailand Institute of Nuclear Technology (Public Organization) 

16 Vibhavadi Rangsit Rd, Chatuchak, Bangkok 10900 
Phone: 02-5967600, Fax: 02-5790220, E-mail:  youngchauy@yahoo.com 

 

Abstract 
Specific activities of natural (238U, 232Th, 226Ra and 40K) and artificial anthropogenic (137Cs) radionuclides in 

50 beach sand samples collected from Nai Yang beach in Phuket province which was effected from 2004 tsunami 
disaster, have been studied and measured. Experimental results were obtained by using a high-purity germanium 
(HPGe) detector and gamma spectrometry analysis system and also evaluated by using the standard reference 
materials IAEA/RGU-1, IAEA/RGTh-1, KCL and SL-2 which were obtained from Department of Physics, 
Faculty of Science, Prince of Songkhla University Hat Yai Campus. Experimental set-up and measurements were 
operated and carried out at Nuclear and Material Physics Laboratory in Department of Physics, Faculty of Science, 
Thaksin University Songkhla Campus. It was found that, the beach sand specific activity ranges from 862.50 – 
3,356.35Bq/kg for 40K,  3.51- 28.58 Bq/kg for 226Ra, 10.15 - 30.22 Bq/kg for 232Th and 0.00 – 2.39 Bq/kg for 137Cs 
with mean values of 1,843.03 ± 152.49 Bq/kg, 14.88 ± 3.30 Bq/kg, 19.19 ± 2.80 Bq/kg  and 0.14 ± 0.11 Bq/kg,  
respectively. Furthermore, the results were also used to evaluate the absorbed dose rates in air (D), the radium 
equivalent (Raeq), the external hazard index (Hex) and the annual effective dose rate (AED) in all beach area. 
Moreover, experimental results were also compared to the Office of Atoms for Peace (OAP) research data, 
Thailand and global radioactivity measurements and evaluation, the recommended values which were proposed by 
the Organization for Economic Cooperation and Development (OECD, 1979) and United Nations Scientific 
Committee on the Effects of Atomic Radiation (UNSCEAR, 1988, 1993, 2000).  Specific activities of natural and 



artificial anthropogenic radionuclides in all of Nai Yang beach sand samples could be also used to create the 
radioactive contour maps. 
 
Keywords: specific activity, radioactive contour map, high-purity germanium (HPGe) detector, gamma 

spectrometry analysis system 

 

1. บทนํา 
 

คณะผูวิจัยไดมีความสนใจในการศึกษาและตรวจวัดคากัมมันตภาพจําเพาะ (specific activity) 
ของนิวไคลดสารรังสีธรรมชาติ (238U  232Th  226Ra  และ  40K) และนิวไคลดสารรังสีท่ีมนุษยสรางข้ึน 
(137Cs) ในตัวอยางทรายชายหาดจากบริเวณชายหาดในยางซ่ึงเปน 1 ใน 5 ชายหาดท่ีสําคัญของจังหวัด
ภูเก็ต(ชายหาดปาตอง ชายหาดกะตะ ชายหาดกะรน ชายหาดกมลา และชายหาดในยาง)ท่ีไดรับความ
เสียหายคอนขางมากจากคล่ืนสึนามิอันเปนผลมาจากการเกิดธรณีพิบัติภัยทางตอนเหนือของประเทศ
อินโดนีเซีย  เม่ือวันท่ี 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547  นอกจากนี้ ยังสามารถใชขอมูลท่ีไดจากการตรวจวัดนี้
ไปคํานวณหาอัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน (gamma-absorbed dose rate: D) กัมมันตภาพรังสี
สมมูลของเรเดียม (radium equivalent activity: Raeq) ดัชนีวัดความเส่ียงรังสีท่ีไดรับจากภายนอก
รางกาย (external hazard index: Hex) และพรอมกันนี้ไดคํานวณปริมาณรังสียังผลท่ีไดรับจากภายนอก
รางกายรอบป (external annual effective dose) เพื่อเปนประเมินคาการเพ่ิมข้ึนของความเปนอันตราย
จากรังสีในธรรมชาติ (radiation hazard arising) ของบริเวณชายหาดในยางไดอีกดวย  และยังสามารถ
นําขอมูลท่ีไดนี้ไปเปรียบเทียบกับคาท่ีตรวจวัดไดของสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติและขอมูลของกลุม
นักวิจัยในตางประเทศท่ัวโลก  รวมท้ังการเปรียบเทียบขอมูลท่ีตรวจวัดและคํานวณไดดังกลาวนี้กับ
คาท่ีกําหนดไวโดยองคการเพื่อความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organization for Economic 
Coorperation and Development; OECD) และคณะกรรมการวิทยาศาสตรขององคกรสหประชาชาติ
เกี่ยวกับผลของรังสีปรมาณู  นอกจากนี้ ยังสามารถนําขอมูลกัมมันตภาพจําเพาะของของนิวไคลดสาร
รังสีธรรมชาติ และนิวไคลดสารรังสีท่ีมนุษยสรางข้ึนนี้ไปจัดทําเปนแผนภาพทางรังสี (radioactive 
contour maps) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรไดอีกดวย  สําหรับขอมูลท่ีไดนี้ยังสามารถใชเปนขอมูล
พื้นฐานของกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดสารรังสีธรรมชาติและนิวไคลดสารรังสีท่ีมนุษยสรางขึ้น
ในบริเวณชายหาดในยางของจังหวัดภูเก็ตตอไป รวมไปถึงการศึกษาและวิเคราะหถึงโอกาสและความ
เปนไปไดในการปองกันอันตรายจากสารกัมมันตรังสีในบริเวณชายหาดในยางของจังหวัดภูเก็ตไดอีก
ทางหนึ่งดวย 
 

2. วัสดุและอุปกรณ 



 

สําหรับวัสดุและอุปกรณท่ีใชในการทําวิจัยนี้ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ คือ 
1. หัววัดรังสีแบบเจอรเมเนียมบริสุทธ์ิ (HPGe) และระบบวิเคราะหแบบแกมมาสเปกโตรเมตรี บริษัท

แคนเบอรรา รุน GC 2018 
2. แหลงกําเนิดรังสีแกมมามาตรฐานชนิดซีเซียม-137 (Cs-137) โคบอลต-60 (Co-60) และแบเรียม-

133 (Ba-133) 
3. โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป Genie 2000 และ ArcGIS Version 9.2 
4. แผนท่ีจังหวัดภูเก็ตและเคร่ืองบอกพิกัดทางภูมิศาสตร (Germin Etrex, USA) 
5. สารมาตรฐานอางอิง KCL  IAEA/RGU-1  IAEA/RGTh-1  และ IAEA/SL-2 ใชในการคํานวณ 

กัมมันตภาพจําเพาะของ 40K  238U (หรือ 226Ra) 232Th  และ 137Cs ตามลําดับ ในตัวอยางทราย
ชายหาดท่ีเก็บจากบริเวณชายหาดในยาง จํานวน 50 ตัวอยาง 

6. ภาชนะพลาสติกรูปทรงกระบอกขนาดเสนผาศูนยกลาง 8.2 ซ.ม. สูง 7.5 ซ.ม. สําหรับบรรจุ
ตัวอยางทรายชายหาด 

7. อุปกรณสําหรับเก็บและเตรียมตัวอยางทรายชายหาด เชน จอบ เสียม ถุงพลาสติก และตะแกรงรอน
ทรายขนาด 325 mesh เปนตน 

 

3. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การเก็บตัวอยางและเตรียมตัวอยางทรายชายหาด 
ทําการเก็บตัวอยางทรายชายหาดจากบริเวณชายหาดในยาง จังหวัดภูเก็ต จํานวน 50 ตัวอยาง 

ดังแสดงบริเวณเก็บตัวอยางทรายชายหาดไวในรูปท่ี 1 หลังจากนั้นนําตัวอยางทรายมาเตรียมให
เหมาะสมตามหลักการที่เปนมาตรฐาน แลวนําไปทําการตรวจวัดกัมมันตภาพรังสีท้ังในเชิงคุณภาพ
และปริมาณในตัวอยางทรายชายหาดท้ังหมด โดยใชหัววัดแบบเจอรเมเนียมบริสุทธ์ิ และระบบการ
วิเคราะหแบบแกมมาสเปกโตรเมตรี ท่ีหองปฏิบัติการฟสิกสนิวเคลียรและฟสิกสวัสดุ หอง SC 618 
อาคารปฏิบัติการคณะวิทยาศาสตร (เดิม) สาขาวิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขตสงขลา 
การตรวจวัดและวิเคราะหกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดสารรังสีธรรมชาติ (238U  232Th  226Ra และ 

40K) และนิวไคลดสารรังสีท่ีมนุษยสรางขึ้น (137Cs) 
ใชแหลงกําเนิดรังสีแกมมามาตรฐานซีเซียม-137 (Cs-137) โคบอลต-60 (Co-60) และ

แบเรียม-133 (Ba-133) ในการปรับเทียบพลังงานแกเคร่ืองมือและระบบตรวจวัดท่ีใชในการวัด
ปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดกัมมันตรังสีท่ีตองการตรวจวัดและวิเคราะหในการทําวิจัย
คร้ังนี้  ตอจากนั้น ใชขอมูลท่ีไดมาจากการทดลองในรูปของสเปกตรัมพลังงานของรังสีแกมมามาทํา



การตรวจสอบและวิเคราะหเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาชนิดของสารกัมมันตรังสีในตัวอยางทรายท้ังหมด  
และคํานวณหากัมมันตภาพจําเพาะโดยเนนเฉพาะนิวไคลดกัมมันตรังสีบางชนิดท่ีสนใจ ไดแก  238U  
232Th  226Ra  และ 40K และรวมไปถึงการคํานวณหากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดกัมมันตรังสีท่ี
มนุษยสรางข้ึน ไดแก 137Cs ท่ีสะสมในตัวอยางทรายชายหาดท้ังหมด โดยการเปรียบเทียบกับสาร
มาตรฐาน KCl ซ่ึงใชในการคํานวณปริมาณของ40K ในตัวอยางทรายชายหาด และสารมาตรฐานอางอิง
ยูเรเนียม (RGU1) และทอเรียม (RGTh1)ของทบวงการพลังงานปรมาณูระหวางประเทศ (International 
Atomic Energy Agency; IAEA) ซ่ึงใชในการคํานวณปริมาณของ 238U หรือ 226Ra และ232Th ใน
ตัวอยางทรายชายหาด ตามลําดับ  นอกจากนี้ ยังไดใชสารมาตรฐานอางอิง SL-2 ของ IAEA ในการ
คํานวณปริมาณของ 137Cs ในตัวอยางทรายชายหาด โดยท่ีสารมาตรฐานอางอิงท้ังหมดนี้ไดรับความ
อนุเคราะหจากภาควิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลา นครินทร วิทยาเขตหาดใหญ 
โดยท่ีแตละตัวอยางใชเวลาในการตรวจวัด 10,800 วินาที หรือ 3 ช่ัวโมง 

 

 
 

 
การคํานวณคาดัชนีความเสี่ยงทางรังสี 

หลังจากนั้นนําผลการตรวจวัดกัมมันตภาพจําเพาะของ 226Ra   232Th และ 40K ท่ีตรวจวัดไดนี้
ไปคํานวณหาอัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน กัมมันตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม ดัชนีวัดความเส่ียง

รูปท่ี 1  บริเวณเก็บตัวอยางทรายชายหาดบริเวณชายหาดในยาง จังหวดัภูเก็ต 



รังสีท่ีไดรับจากภายนอกรางกาย และปริมาณรังสียังผลท่ีไดรับจากภายนอกรางกายรอบปในบริเวณ
ชายหาดของจังหวัดภูเก็ต และยังไดเปรียบเทียบคาท่ีตรวจวัดและคํานวณไดในการทําวิจัยคร้ังนี้กับ
คาท่ีตรวจวัดไดของสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติและขอมูลของกลุมนักวิจัยในตางประเทศท่ัวโลก 
นอกจากนี้ยังเปรียบเทียบกับคาท่ีกําหนดไวโดยองคการความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา 
(OECD)1 และคณะกรรมการวิทยาศาสตรขององคการสหประชาชาติเกี่ยวกับผลของรังสีปรมาณู 
(UNSCEAR)2, 3, 4 อีกดวย 

 

4. ผลการทดลองและวิจารณ 
 

พิสัยและคาเฉล่ียของกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดสารรังสีธรรมชาติ (238U  232Th   226Ra และ 40K) 
และนิวไคลดสารรังสีท่ีมนุษยสรางขึ้น (137Cs) 

สําหรับพิสัยและคาเฉล่ียของกัมมันตภาพจําเพาะในหนวยของ Bq/kg ของนิวไคลด 40K  226Ra 
232Th และ 137Cs ของตัวอยางทรายชายหาดจํานวน 50 ตัวอยางท่ีเก็บจากบริเวณชายหาดในยาง จังหวัด
ภูเก็ต ไดสรุปผลไวในตารางท่ี 1 ดังตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 1  พิสัยและคาเฉล่ียของกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด 40K  226Ra  232Th และ 137Cs ของ
ตัวอยางทรายชายหาดจํานวน 50 ตัวอยางท่ีเก็บจากบริเวณชายหาดในยาง จังหวัดภูเก็ต 

พิสัยและกัมมันตภาพจําเพาะเฉล่ีย (Bq/kg) 
 

ตัวอยางทราย 
ชายหาดในยาง (50) K-40 Ra-226 Th-232 Cs-137 

พิสัย 862.50 – 3,356.35 3.51- 28.58 10.15 - 30.22 0.00 – 2.39   

คาเฉล่ีย 1,843.03 ± 152.49 14.88 ± 3.30 19.19 ± 2.80 0.14 ± 0.11 
 
การเปรียบเทียบขอมูลท่ีตรวจวัดไดกับขอมูลท่ีมีอยูในประเทศไทยและขอมูลของนกัวิจัยท่ีมีอยูท่ัวโลก 

นอกจากนี้ ยังไดแสดงการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของกัมมันตภาพจําเพาะในหนวยของ Bq/kg 
ของนิวไคลด 40K  226Ra  232Th และ 137Cs ในตัวอยางทรายชายหาดจํานวน 50 ตัวอยางท่ีเก็บจากบริเวณ
ชายหาดในยาง จังหวัดภูเก็ต กับขอมูลท่ีมีอยูของชายหาดตางๆใน 14 จังหวัดภาคใต ดังแสดงไวใน
ตารางท่ี 2 และยังไดเปรียบเทียบขอมูลคาเฉล่ียของกัมมันตภาพจําเพาะของทรายชายหาดในยาง 
จังหวัดภูเก็ตนี้กับขอมูลของทางสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติท่ีศึกษาจากตัวอยางในประเทศไทย และ
ขอมูลของนักวิจัยท่ีรายงานไวท่ัวโลก ดังแสดงไวในตารางท่ี 3 อีกดวย 

 
 



ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของกัมมันตภาพจําเพาะในตัวอยางทรายชายหาดในยาง จังหวัด
ภูเก็ต กับขอมูลท่ีมีอยูของชายหาดตาง ๆ ใน 14 จังหวัดภาคใต 

กัมมันตภาพจําเพาะเฉล่ีย (Bq/kg)  

ขอมูล 
K-40 Ra-226 Th-232 Cs-137 

1. ทรายชายหาดในยาง 
(จังหวัดภูเก็ต) 

1,843.03 ± 152.49 14.88 ± 3.30 19.19 ± 2.80 0.14 ± 0.11 

2. ทรายชายหาดชลาทัศน    
(จังหวัดสงขลา)5  

 

186.72 ± 10.78 
 

65.79 ± 7.65 
 

100.52 ±12.12 
 

- 

3. ทรายชายหาดสมิหลา     
(จังหวัดสงขลา)6  

 

309.04 ± 24.31 
 

16.81± 4.90 
 

27.24 ± 8.14 
 

- 

4. ทรายชายหาดปากเมง     
(จังหวัดตรัง)7  

 

57.26 ± 2.30 
 

13.06 ± 0.87 
 

6.89 ± 0.37 
 

- 

5. ทรายชายหาดเฉวง         
(จังหวัดสุราษฏรธานี)8 

 

373.30 ± 13.59 
 

18.85 ± 1.45 
 

23.53 ± 2.40 
 

- 

 
ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของกัมมันตภาพจําเพาะในตัวอยางทรายชายหาดในยาง จังหวัด

ภูเก็ตกับขอมูลของทางสํานักงานปรมาณูเพือ่สันติท่ีมีอยูในประเทศไทย และขอมูลของนักวจิัยท่ี
มีอยูท่ัวโลก 

กัมมันตภาพจําเพาะเฉล่ีย (Bq/kg)  

ขอมูล 
K-40 Ra-226 Th-232 Cs-137 

ชายหาดในยาง(จังหวัดภูเก็ต) 1,843.03 ± 152.49 14.88 ± 3.30   19.19 ± 2.80  0.55 ± 0.09  
สนง.ปส. (จังหวัดสงขลา)9  511.04 ± 7.04 71.5 ± 3.13 211.19 ±1.98 1.13 ± 0.49 

สนง.ปส. (ประเทศไทย) 400 48 40 - 
การวิจยัท่ัวโลก 400 35 30 - 
 

ผลการคํานวณหาดัชนีความเสี่ยงทางรังสีในบริเวณชายหาดในยาง จังหวัดภูเก็ต 
สําหรับดัชนีความเส่ียงทางรังสีในบริเวณหรือพื้นท่ีตาง ๆ สามารถคํานวณไดจากสมการหรือ

สูตรท่ีไดรับการพัฒนาจากนักวิทยาศาสตรท่ีมีความรูและความสนใจทางดานการตรวจวัดปริมาณรังสี
ในธรรมชาติท่ัวโลก ในท่ีนี้จะใชขอมูลกัมมันตภาพจําเพาะในหนวย Bq/kg ของนิวไคลด 40K  226Ra 
และ 232Th ท่ีแสดงไวในตารางที่ 1 ในการคํานวณหาดัชนีความเส่ียงทางรังสีในพื้นท่ีบริเวณชายหาด
ในยาง จังหวัดภูเก็ต จํานวนท้ังหมด 4 ดัชนีความเส่ียงไดแก อัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน10



กัมมันตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม11 ดัชนีวัดความเส่ียงรังสีท่ีไดรับจากภายนอกรางกาย (Hex)
12 และ

ปริมาณรังสียังผลที่ไดรับจากภายนอกรางกายประจําป13 และไดแสดงผลท่ีไดไวในตารางท่ี 4 
ดังตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 4  คาเฉล่ียกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด  226Ra  232Th และ 40K  ในตัวอยางทรายชายหาด
ในยาง จังหวัดภูเก็ต จํานวน 50 ตัวอยางท่ีใชในการเปรียบเทียบกับขอมูลของ UNSCEAR2, 3, 4 
ปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน (D) กัมมันตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม (Raeq) ดัชนีวัดความเส่ียงรังสี
ท่ีไดรับจากภายนอกรางกาย (Hex) และปริมาณรังสียังผลท่ีไดรับจากภายนอกรางกายรอบป 

 

จะเห็นไดวา คาเฉล่ียของปริมาณคากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด 40K ในตัวอยางทรายชายหาดใน
ยาง มีคาสูงกวา ขอมูลท่ีมีอยูของชายหาดตาง ๆ ใน 14 จังหวัดภาคใต คาเฉล่ียของสํานักงานปรมาณู
เพื่อสันติเฉพาะในเขตจังหวัดสงขลาของประเทศไทย และคาเฉล่ียของสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติท่ีมี
อยูท่ัวประเทศไทยและทั่วโลก และเปนปจจัยหลักท่ีทําใหอัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน (D) 
กัมมันตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม (Raeq) ดัชนีวัดความเส่ียงรังสีท่ีไดรับจากภายนอกรางกาย (Hex) 
และ ปริมาณรังสียังผลที่ไดรับจากภายนอกรางกายรอบป ท่ีคํานวณไดในตัวอยางทรายชายหาดจํานวน 
50 ตัวอยางท่ีเก็บจากบริเวณชายหาดในยาง จังหวัดภูเก็ต มีคาเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะอยางยิ่งอัตรา
ปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน (D) ท่ีมีคาสูงกวาคาเฉล่ียท่ัวโลกท่ีเผยแพรโดย UNSCEAR2, 3, 4 

 

แผนภาพทางรังสีของนิวไคลด 40K  226Ra  232Th และ137Cs ในตัวอยางทรายชายหาดจํานวน 50 
ตัวอยาง ท่ีเก็บจากบริเวณชายหาดในยาง จังหวัดภูเก็ต 

จากการนําขอมูลกัมมันตภาพจําเพาะของของนิวไคลดสารรังสีธรรมชาติ (40K  226Ra และ
32Th) และนิวไคลดสารรังสีท่ีมนุษยสรางข้ึน (137Cs) นี้ ไปจัดทําเปนแผนภาพทางรังสี (radioactive 
contour maps) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปท่ีมีช่ือวาโปรแกรม ArcGIS Version 9.2 ดังได
แสดงในรูปท่ี 2  3  4 และ 5 ตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

 

กัมมันตภาพรังสีจําเพาะเฉล่ีย
ของตัวอยางดนิ (Bq/kg) สถานท่ี 

Ra-226 Th-232 K-40 

D 
(nGy/h)  

Raeq 
(Bq/kg) 

Hex 

Annual 
External 

Effective Dose 
Rate (mSv/y) 

ชายหาดในยาง (50) 14.88 19.19 1,843.03 95.12 184.24 0.50 0.12 
UNSCEAR2, 3, 4 

(1988, 1993, 2000) 
- 
 

- 
 

- 
 

55 
 

370 
 

1 
 

0.48 
 



     
 
 

     
 
 
 
 

รูปท่ี 2. แผนภาพทางรังสีของ 
40K รูปท่ี 3. แผนภาพทางรังสีของ 

226Ra 

รูปท่ี 4. แผนภาพทางรังสีของ 
232Th รูปท่ี 5. แผนภาพทางรังสีของ 

137Cs 



5. สรุป 
 

จากผลการวิจัยท่ีแสดงไวในหัวขอ 4 จะเห็นไดวา ควรมีการตรวจวัดและวิเคราะหปริมาณกัม
มันตภาพจําเพาะของนิวไคลด 40K โดยใชเทคนิคการวัดและวิเคราะหท่ีแตกตางกันออกไป เชน 
วิธีการทางเคมี เปนตน ท้ังนี้เพื่อเปนการตรวจสอบผลการวิจัยท่ีไดในคร้ังนี้ และเม่ือพิจารณาโดย
ภาพรวมแลวโดยใชคาเฉล่ียของกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด 226Ra  232Th และ 40K ในตัวอยาง
ทรายชายหาดจํานวน 50 ตัวอยางท่ีเก็บจากบริเวณชายหาดในยาง จังหวัดภูเก็ต ในการคํานวณดัชนี
ความเส่ียงของการไดรับอันตรายจากรังสีท้ัง 4 คา สามารถกลาวไดวา ประชาชนในจังหวัดภูเก็ตและ

นักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาทองเท่ียวในบริเวณชายหาดในยาง จังหวัดภูเก็ต มีความเสี่ยงในการไดรับคา

กัมมันตภาพรังสีจากนิวไคลดกัมมันตรังสีในธรรมชาติยังอยูในเกณฑท่ีปลอดภัย 
 

6. กิตติกรรมประกาศ 
 

คณะผูวิจัยใครขอขอบคุณทางสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติท่ีใหการสนับสนุนดานทุน
วิจัย ขอขอบคุณทางสถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยทักษิณ ท่ีไดชวยประสานงานเร่ืองการขอทุน
วิจัยและการจัดการตางๆท่ีเกี่ยวของ ขอขอบคุณสาขาวิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัย
ทักษิณ ท่ีใหการสนับสนุนท้ังทางดานเงินทุนบางสวนและอุปกรณท่ีใชการตรวจวัดและวิเคราะห
ขอมูล และขอขอบคุณทาง ผศ. ดร. สมพร จองคํา ผูอํานวยการสถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียรแหงชาติ
(องคการมหาชน) ท่ีใหความอนุเคราะหท้ังดานเคร่ืองมือ อุปกรณบางอยางและบุคลากรชํานาญการ 
และทายสุดตองขอขอบคุณ นายศุภวุฒิ เบ็ญจกุล ผูชวยวิจัย และนางสาวธุมวดี ทองนะ นิสิตปริญญา
โท รวมท้ังนิสิตปริญญาตรีทุกทานเปนอยางมากไว ณ ท่ีนี้ ในฐานะท่ีมีสวนชวยเหลือในดานตางๆจน
ทําใหงานวิจัยนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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